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VASE TELO SA STARA O VASE
DIETATKD - WELEDA SA STARA 0 VAS!

Ocakavanie babdtka je tym
najdynamickejSim obdobim v Zivote
kaZdej Zeny. Svoje o tom vie aj nasa
pokozka, ktora je vystavena hned’
niekol'kym naroénym skuskam.

Aku starostlivost’ by sme jej mali dopriat?

Pocas tehotenstva v naSom tele koliSu
hormény, ktoré m6Zu menit’ tén aj Strukturu

pleti. NajcastejSie Zeny trdpia strie, precitlivend

az alergicka pokoZka, hyperpigmentacia, alebo
akné a vyrazky. UZ od zaciatku tehotenstva

je preto dobré pokozku dosledne hydratovat,
masirovat’ a doddvat’ jej potrebné Ziviny.

Idedlnym pomocnikom je TEHOTENSKE
OSETRUJUCE MASLO pre podporu elasticity
pokozky a TEHOTENSKY OSETRUJUCI OLE,
ktory ucinne zabranuje vzniku tehotenskych
strii @ ma priaznivé Gcinky aj na strie

uz vzniknuté (cca do 18 mesiacov od ich
vyskytu). A pretoZe brusko nie je to jediné
Co rastie, bude sa vam hodit' aj OLE)

NA MASAZ PRSNIKOV. Popraskanym

a namahanym bradavkam pocas dojcenia
potom poskytne ulavu BALZAM

NA BRADAVKY, ktory sa o ne stard vel'mi
jemne a citlivo. NeZ pride porod, je vhodné
venovat' ¢as pravidelnej masdazi hradze
pomocou OLEJA NA MASAZ HRADZE.

www.weleda.sk

V3etky produkty z tehotenskej

a materskej starostlivosti Weleda

st vyvinuté v sulade s prirodou

a obsahuju len tie najcistejSie ingrediencie
obchodovatelné podla pravidiel fair trade.
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Porodna asistentka a veduca sestra

na Il. Gynekologicko - pérodnickej klinike
Slovenskej zdravotnickej univerzity. Hlavny
odbornik MZ SR pre porodnu asistenciu.

Cely svoj profesijny Zivot venuje porodnej
asistencii a prichodu deti na svet. Na Slovenskej
zdravotnickej univerzite posobi ako mentorka
odbornej praxe a prednasa gynekolégiu

a porodnicke oSetrovatel'stvo. Je drZitelkou
viacerych certifikdtov a osvedceni, ako napr.
osvedtenia Humdanny manaZzér a prestizneho
ocenenia Biele srdce v kategorii sestra - manazér.

,Som presvedcena, Ze mnohé produkty tejto
znacky st skvelou volbou pre budice mamicky
a ich ratolesti. Tehotnym vrele odporic¢am
Tehotensky olej, alebo Tehotenské maslo

na strie, Olej na masaz hradze. Olej na masaz
prsnikov, Balzam na bradavky a Bio €aj

pre dojciace Zeny je skvelym pomocnikom

v priprave na dojcenie aj pocas dojcenia.”
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Tehotensky oSetrujuci olej na strie

% \hodny od zaciatku tehotenstva do 3. mesiaca po porode.

% Eliminuje vznik tehotenskych strii.

% M4 priaznivé Gcinky aj na strie uZ vzniknuté
(cca do 18 mesiacov od ich vyskytu).

* Jemny Cisty mandl'ovy olej chrani pokoZku pred vysadsanim.

* Olej z pSenicnych klickov spolu s vytazkom z arniky zlepSuje elasticitu
spojivového tkaniva.

% \/masirujte 2-3 krat denne do pokoZky v oblasti brucha, stehien,
zadku a prsnikov.

Obsah: 100 ml

Olej na masaz hradze

% ZvySuje Sancu na porod bez nastrihu.

* UvolTuje tkanivo hradze a zvySuje jej elasticitu.

* Masirujte od 34. tyZdia tehotenstva denne 5-10 mindt.
% Zlepsi prekrvenie hradze a tym zvysi jej poddajnost’.

Obsah: 50ml

*Upozornenie: pri sklone k pred¢asnym st'ahom
masdaze hradze nerobime.

Olej na masaz prsnikov

% Podporuje prekrvenie tkaniva, tvorbu a uvolfiovanie materského
mlieka, prehriatie a zmaknutie prsnika.

% Napomdha pri bolestivych zatvrdlinach v prsniku pri dojceni.

% Obsahuje mandl'ovy olej s prirodnymi éterickymi olejmi z feniklu
a rasce, tradi¢ne pouzivanych pri starostlivosti o mlie¢nu Zlazu
tehotnych a dojciacich Zien.

% PouZiva sa od 38. tyZdia tehotenstva.

* Niekolkokrdt denne jemne vmasirujte do pokoZky pfs.

Obsah: 50 ml

_

V/ELEDA

since 921

Mamas.

Pre podporu
tvorby
i\ materského
\ mlieka )

Podporuje
elasticitu
pokozky

WELEDA

Mama,

Tehotenské
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BIO Caj pre doj¢iace Zeny

% Obsahuje senovku grécku podporujicu tvorbu materského mlieka.

% Priaznivo pdsobi na zaZivanie dojcata.

* Zmes certifikovanych, ekologicky pestovanych rastlin v 100 % BIO kvalite,
nezat'aZuje organizmus matky, ani dietata.

* Odporucana denna davka 3 Salky pocas celého obdobia dojcenia.

* Je dobry aj nesladeny ¢i studeny.

* Mozné zacat' pit' uZ ku koncu tehotenstva, nasledne pocas celého obdobia
dojcenia.

Obsah: porciovany caj 40g

Balzam na bradavky

* Intenzivne oSetrujlci balzam na bradavky.

* Balzam pomaha pri priprave na dojcenie, podporuje zdravie bradaviek
a prindsa im Gl'avu pri popraskani.

* Bez parfumacie a éterickych olejov - je velmi jemny a nie je potrebné
ho pred doj¢enim utierat’.

Obsah: 25g

Tehotenské oSetrujuace maslo

* Maslo napomaha udrZat’ pokoZzku pruznu a hebkg,
podporuje jej elasticitu.

% 100% prirodné vyZivné zloZenie s organickym
kakaovym a bambuckym maslom, jojobovym olejom K NOVINKA
a vytazkami z pupocnika dzijského doddva pokozke
dlhodobt hydrataciu a regeneruije ju.

* Maslo aplikujte 'ahkou masdZou najlepSie 2x denne
na miesta, kde je v tehotenstve pokoZzka namahana.

Obsah: 150 mi



DOPRAJTE SEBE AJ BABATKU

RELAXACNU MASAZ

Masa? je nielen blahodarnd pre pokozku a vasu mysel, ale taktieZ vdm umoZni napojit’ sa na babatko.
UZ od 19. tyZdiia tehotenstva zacina plod vnimat' dotyky, a to dokonca ovela lepSie ako akukol'vek int
formu komunikacie. Urobte si preto ¢as sama na seba a svoje dieta a venujte ho masdzi. Pre maximalny
efekt na vzhlad strii ju odpori¢ame vykonavat' 2x denne. A ako na to?

Tehotenska masaz krok za krokom:
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Krazivymi pohybmi
masirujte pokozku
okolo pupku v smere
hodinovych ruciciek.
Pokracujte az na
stehno. Trikrat
opakujte.

Jemnymi krdzivymi
pohybmi masirujte
prsia smerom k bra-
davke (nie bradavku
samotnu). Trikrat
zopakujte.

HLAVNE PREDNOSTI, VZDY
SPOJENE S LAHKOU MASAZOU:
®& 89 % Zien povazuje za vyznamné
zniZenie viditel'nosti strii*
® 100% sdhlas: pocituje okamZitu
Glavu a prijemny pocit**

*Klinicky test, 37 Zien pocas 12 tyzdiiov, aplikacia dvakrat denne
**Klinicky test, 40 Zien pocas 8 tyZdiiov, aplikacia dvakrat denne
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Prejdite k noham.
Zacnite pri kolene

a prstami jemne masi-
rujte stehno smerom
hore a dole. Ked' sa
vratite spat’ ku kole-
nu, zacnite masirovat’
dlafiou. Zamerajte sa
na vnutornd stranu
stehna. Opakujte
trikrdt aZ patkrat.

Postavte sa a uvolnite
sa. Obe dlane poloZte
na bedra blizko kriZo-
vej kosti. Ako pri masa-
Zi stehna, koncom dla-
ne (pri zapdsti) jemne
masirujte smerom dole
po zadku. Pomocou
prstov potom masiruj-
te spat’ smerom nahor.
Opakujte trikrat

az patkrat.

Naskenujte ma
a objavte tipy pre
aplikaciu a ovela viac!

MASLO ALEBO OLET?
AKY JE NEDZI NI\

ROZDIEL?
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Tehotenské oSetrujice maslo ma krémovu
Strukturu a vd'aka rychlej vstrebatelnosti je vhod-
né pre rychlu masaz, napriklad vtedy, ked nemate
dostatok vol'ného €asu. Nanasa sa na suchd
pokoZku, ktort hydratuje a vyzivuje.
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Tehotensky
oSetrujlci olej
a strie

Oproti tomu Tehotensky oSetrujtci olej na strie
je idedlny na dIhSiu masaz a aplikuje sa na vihku
koZu - jeho premieSanie s vodou ulahcuje vstre-
bdvanie a podporuje hydrataciu pokozky. Pre
najviditel'nejsi efekt mozete pouzivat’ oba produkty
zaroven - maslo rano pred obliekanim a olej

na dlhSiu masaz vecer po sprche alebo kupeli.
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