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SAUDE DA
GARGANTA

Como aliviar as dores e cuidar da febre

Vocé trata seu mundo.
Weleda. Grow together.

*Medicamentos antroposéficos fabricados a partir de ingredientes ativos de origem 100% natural para tratamento auxiliar das condigdes indicadas em bula. As indicacdes péuticas desses medic foram definidas conforme
dados publicados na literatura atica, 6fica ou anti oxica.
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QUE BOM TER
VOCE POR AQUI!

Bem-vindo(a) ao miniebook
Saude da Garganta!

A garganta é uma parte essencial do nosso sistema
respiratério, mas, infelizmente, pode ser afetada por
alguns problemas, como dor, irritacdo e inflamacdo.

Dentro deste contexto, também podemos enfrentar
a febre, um sintoma comum que acompanha muitas
doencas.

Neste miniebook, vamos explorar as melhores formas de
cuidar da sua garganta e controlar a febre de maneira
correta, natural e eficaz. Acreditamos que a salde vem
da harmonia entre corpo e natureza e é por isso que
trazemos solucGes confidveis para aliviar o desconforto e
promover o seu bem-estar e de toda a sua familia!

Dr. José Agop CRM-SP 115282:
Médico pediatra ampliado pela antroposofia.

*Todas as informacOes que constam neste miniebook vieram de uma entrevista com o
médico Dr. José Agop em parceria com a Weleda e a agéncia de comunicacdo SOLO.



INFLAMACAO X INFECCAOQ DE
GARGANTA: EXISTE DIFERENCA?

Sim, existe diferenca entre inflamacao e infeccao de garganta. Vamos entender melhor?

A inflamacdo da garganta é uma resposta do sistema imunolégico a algum tipo de irritacdo ou
agressdo na regido da garganta. Pode ser causada por varios fatores, como alergias, poluentes
ambientais, refluxo acido ou uso excessivo da voz.

Os sintomas mais comuns de inflamacdo da garganta sdo:

® Dor

® VVermelhidao

® [nchaco

® Dificuldade ao engolir

Por outro lado, a infeccdo de garganta é geralmente
causada por um agente infeccioso, como bactérias ou virus.

Os sintomas de infeccdo de garganta incluem:

® Dor de garganta

® febre

® Glandulas inchadas

® Possivel presenca de placas de pus nas amigdalas

E fundamental distinguir entre inflamac&o e infeccdo de garganta,
pois 0 tratamento pode variar de acordo com cada uma.

A inflamacdo da garganta geralmente responde a medidas de alivio dos sintomas,

COmO gargarejos com agua salgada, cha de ervas ou pastilhas para a garganta. Jd a
infeccdo de garganta causada por bactérias ou virus geralmente requer tratamento mais
cuidadoso, com remédios adequados, repouso e hidratacdo. Para obter um diagndstico
preciso e iniciar o tratamento adequado, de acordo com cada caso, 0 paciente devera ser
consultado por um médico especialista.



O QUE EAFEBREECOMO MW imyy
TRATA-LA CORRETAMENTE?  Ziagse .t

Quando as irritacBes na garganta progridem para um quadro infeccioso, € comum que a febre
apareca. E por ndo entender o mecanismo da febre em nosso corpo, muitas pessoas - em especial,
as mades - tém receio.

De acordo com a antroposofia, a febre é vista como uma resposta sauddvel e benéfica do
organismo diante de um desequilibrio interno. Ela é vista como uma manifestacdo da capacidade
do corpo de se autorregular e combater a doenca. Em vez de suprimir imediatamente a febre,
devemos buscar compreendé-la como parte do nosso processo de cura.

Por isso, falamos de controlar a febre, e ndo de erradica-la por completo, uma vez que ela sinaliza
que 0 NOSSO Corpo esta combatendo os invasores.

Confira como controlar a febre corretamente e aliviar os sintomas de prostracdo causados por ela:

Descanso:

E importante permitir que o corpo descanse adequadamente
durante a febre, pois isso ajuda a direcionar a energia vital para o
processo de cura.

Hidratacao:
Beber liquidos suficientes, como dgua, sucos naturais ou chas de
ervas, € fundamental para manter-se hidratado durante a febre.

Alimentacao leve:

Optar por refeicdes leves e faceis de digerir pode ajudar o corpo
a se concentrar na recuperacdo. Sopas, caldos e alimentos
nutritivos sdo recomendados.

Compressas e banhos mornos:

Aplicar compressas de agua com limdo ou tomar banhos mornos
podem auxiliar na reducdo da temperatura corporal e no alivio do
desconforto causado pela febre.

E importante ressaltar que é fundamental monitorar a febre e buscar orientacio
médica, especialmente se ela persistir por um longo periodo, se for acompanhada por
outros sintomas graves ou se ocorrer em criancas pequenas.

Em casos com histérico de convulsoes, o adulto ou a crianca devera ser
medicado imediatamente. Se ndo for esse 0 caso, a manobra de controle da febre é
bastante saudavel na resposta imunolégica do organismo invadido.



DICAS DE COMO MANTER A
GARGANTA SEMPRE SAUDAVEL

Indicado pelo

Quando estamos com a garganta inflamada ou irritada, o mais recomendavel é evitar certos
alimentos e comportamentos que possam piorar a situacdo. Aqui estdo algumas coisas que
devemos evitar:

Alimentos irritantes:

Evite alimentos picantes, condimentados ou muito
acidos, pois podem irritar ainda mais a garganta
inflamada. Isso inclui alimentos como pimenta ou
molhos apimentados.

Bebidas alcodlicas:

Elas interferem no bom funcionamento e
na resposta imunolégica eficaz contra as
infeccBes N0 NOSSO Corpo.

Alimentos frios ou gelados:

Evite sorvetes, picolés e outras comidas muito
geladas, pois podem causar uma sensacdo de choque
na garganta inflamada e aumentar a irritacdo.

- Ar seco:

O ar seco pode ressecar ainda mais a garganta e piorar o
quadro inflamatério. Utilize umidificadores de ar ou coloque
uma bacia de dgua no ambiente para ajudar a restabelecer a
umidade do ar.

Irritantes ambientais:

Evite a exposicdo a substancias irritantes, como fumaca de
produtos quimicos, poluentes atmosféricos, sprays ou poeira,
que podem agravar a inflamacdo da garganta.

E importante lembrar que essas sdo apenas orientacdes gerais e que cada pessoa pode reagir de maneira diferente. Caso a
inflamacdo ou irritacdo da garganta persista por muito tempo, o indicado é buscar ajuda de um profissional médico.



CONHECA MAIS SOBRE A LINHA | |
WELEDA CUIDADO GRIPAL

Com férmulas exclusivas e ingredientes
ativos de origem 100% natural, a Linha de
Cuidado Gripal da Weleda foi desenvolvida
especialmente para vocé e sua familial
Ndo causam reacdo ou dependéncia e
podem ser utilizados em conjunto com
outros medicamentos. \ J
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Eucalyptus globul
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*Medi i i a partir de i i ativos de origem 100% natural para tratamento auxiliar das condigdes indicadas em bula. As il éuticas desses i foram definidas conforme dados puhllcados na literatura homeopatica,

ou i ica. 1. (Ferrum sidereum D10 + Phosphorus D5 + Prunus Spinosa D1). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0072. INDICACOES: Indicado no tratamento auxiliar de infeccdes recorrentes, na prevencio de gripes, como estimulo a0
sistema imunolégico, na convalescenca, esgotamento, fadiga cronica, déficit de concentracio, como estimulo do metabolismo anabélico, sobretudo em doencas dos érgios do sistema ritmico, por exemplo, asma brénquica e pneumonia. PREVIGRIP € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER
RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CDNSULTADO SA( DBUU 055 32 66. 2. INFLUDO (Eucalyptus globulus D3 + Bryonia alba D3 + Aconitum napellus D3 + Eupatorium perfoha(um D3 + Phosphorus D6). USO
ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0022. INDICACOES: Indicado como auxiliar no de gripes e érias agudas, coriza aquosa com obstrugdo nasal, dor de cabeca congestiva com febre, prostracio durante a gripe, laringite com rouquiddo e
dor, afonia, sangramento nasal e dengue. INFLUDO € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MéDI(O DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 3. INFLUDORON (Ferrum phosphoricum
D6 + Aconitum napellus D4 + Bryonia alba D2 + Eucalyptus globulus D2 + Eupatorium perfoliatum D2). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0042. INDICACOES: Indicado como auxiliar no tratamento de gripes e resfriados, de enfermidades respiratrias inflamatcrias agudas, na
predisposicdo a resfriar-se, na coriza aquosa com obstrucio nasal, cefaleia congestiva com febre, prostracdo durante a gripe e dengue. INFLUDORON € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMA(EUTlco LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS,
0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 4. ERYSIDORON 1 (Apis mellifica D3 + Atropa belladonna D3). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0017. INDICACOES: Indicado como auxiliar no i Ges agudas, febris, como
otite, laringite, irritacio da traqueia, coriza com tosse, inflamacdo aguda da garganta, das amidalas e erisipela. ERYSIDORON 1 € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER
CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 5. PYRIT-ZINNOBER (Dissulfeto ferroso (Pyrites) D3 + Mercurius sulphuratus ruber (Zinnober) D6). USO ORAL - USO ADULTO € PEDIATRICO. MS 1.0061.0067. INDICACOES: indicado como auxiliar no tratamento dos casos de inflamacdo das vias respiratérias
acompanhadas de secrecdo, como amidalite, laringite e traqueite. PYRIT-ZINNOBER € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. Julho/2023.
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https://www.weleda.com.br/search?searchKey=previgrip
https://www.weleda.com.br/product/i/infludo-solucao-oral-gotas-50-ml
https://www.weleda.com.br/product/i/infludoron-globulos-20-g
https://www.weleda.com.br/search?searchKey=erysidooron
https://www.weleda.com.br/product/p/pyrit-zinnober-80-comprimidos
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DESPERTE E RESGATE
A SAUDE DO CORPO EM
CADA FASE DA GRIPE

Siga nossas redes sociais
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weleda.com.br

Vocé trata seu mundo.
Weleda. Grow together.



https://www.facebook.com/WeledaBrasil
https://www.youtube.com/channel/UCDaZFjPo0BEuB1R0qdM-gZQ
https://www.instagram.com/weledabrasil
https://br.pinterest.com/WeledaBrasil

